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KIRGIZIË  
 
Ontdek Aziatisch Patagonië, één van de meest spectaculaire regio’s van Centraal-Azië  

 
• 8-daagse trekking Turkestan 

• 2-daagse tocht Sary-Chelek 

• Arslanbob wouden 
 

Kirgizië heeft de laatste jaren terecht de reputatie verworven als de meest gevarieerde trekking bestemming 
van dit deel van de wereld. Hier liggen twee van de grootste bergketens uit deze regio: Tien-Shan en Pamir.  
Minder gekend is de zuidwestelijke regio waar één van de indrukwekkendste streken van heel Centraal-Azië 
is gelegen: Turkestan. Dit wordt ook Aziatisch Patagonië genoemd, omwille van de gelijkenissen die je hier 
aantreft. Desolate landschappen die abrupt onderbroken worden door gigantische, steile rotspieken waarvan 
de toppen besneeuwd zijn. Diepe valleien, glasheldere bergrivieren, bossen en knappe berglandschappen 
staan garant tijdens deze uitdagende 8-daagse trekking in een uithoek van Kirgizië. De gastvrije bevolking 
en nomadencultuur waarmee je in contact komt tijdens de reis maakt er een bijzondere beleving van. 

 
Sary Chelek is één van de mooiste bergmeren van het land, ideaal om een korte tweedaagse 
voorbereidingstocht te maken. Verkenning van de walnootwouden van Arslanbob, de meest uitgestrekte ter 
wereld. De Kirgizische hoofdstad Bishkek met Russische invloeden biedt een boeiend contrast met de 
zuidelijk gelegen stad Osh, die veel traditioneler is. 

 
Een aparte verkenning van een weinig bezochte maar prachtige regio van Kirgizië. Ideaal geschikt voor de 
bergliefhebber die voor een fysieke uitdaging te vinden is. 
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PROGRAMMA  
 

Dag 1 - 21.07 Brussel - Bishkek 
Internationale vlucht vanuit Brussel naar Bishkek. 
 
Dag 2 - 22.07 Bishkek 
De hoofdstad van Kirgizië heeft een aantal interessante bezienswaardigheden, waaronder het Ala-Too plein, 
het voormalige Lenin plein, Osh Bazaar, en het historisch staatsmuseum. Hoewel Bishkek - zoals veel Centraal 
Aziatische steden - snel veranderd zijn de vroegere communistische invloeden nog duidelijk zichtbaar. 
We overnachten in een centraal gelegen, comfortabel hotel. 
 
Dag 3 - 23.07 Bishkek – Kyzul-Kol  
In de voormiddag rijden we naar de Suusamyr vallei via de Too-Ashuu pas, gelegen op 3586 meter.  
We komen in de namiddag toe in het dorp Kyzyl-Kol, dichtbij het Sary-Chelek meer gelegen.  
Overnachting in een lokaal guesthouse. 
510 km – 9 uur rijden 
 
Dag 4 - 24.07 Sary Chelek trek  
Na het ontbijt wandelen we naar het Kara-Kamysh meer, onderweg passeren we een grote waterval. 
We komen aan het Sary Chelek Nationaal Park, een prachtige, dichtbeboste regio. 
Overnachting in yurten. 
5 uur wandelen 

 
Dag 5 - 25.07 Sary Chelek trek  
Sary Chelek is een regio die uit vele kleine meren bestaat. Via de Kotormo pas komen we aan het Iri-Kol meer, 
waar we lunchen. In de namiddag verkennen we verschillende kleinere meren tot we aan het Sary-Chelek 
meer komen, waar een voertuig klaarstaat om ons terug naar het guesthouse te brengen in Kyzul-Kol. 
6 uur wandelen 

 

Dag 6 - 26.07 Sary Chelek - Arslanbob 
We rijden verder in zuidelijke richting tot aan het dorp Arslanbob. In de namiddag verkennen we het dorp, 
we verblijven in een lokale homestay. 
5 uur rijden 
 
Dag 7 - 27.07 Arslanbob  
Vandaag verkennen we de uitgestrekte walnootbossen van Arslanbob, die de grootste ter wereld zijn in hun 
soort. Een relaxte dag die we doorbrengen met een lokale gids die ons heel wat bijbrengt over de regio. 

4 uur wandelen 
 
Dag 8 - 28.07 Osh 
Osh is dichtbij de grens van Oezbekistan gelegen, een traditionele stad die erg verschillend is van de rest 
van Kirgizië. We bezoeken Suleiman Too, waar we een goed panoramisch zicht over de stad en omgeving 
hebben, en de boeiende typisch Centraal-Aziatische Bazaar. 
Overnachting in een degelijk hotel aan de rand van de stad. 
Osh: 970m 
 

Dag 9 - 29.07 Osh - Ozgorush 
We rijden vanuit Osh tot aan Ozgorush, in het uiterste westen van Kirgizië gelegen.  
Dit traject, dat ons langs mooie berglandschappen brengt, zal een volledige dag in beslag nemen.  
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We bevinden ons vlakbij Oezbekistan en Tadzjikistan. 
Homestay overnachting. 
400 km – 7u rijden – Ozgorush 1400m 
 
Dag 10 - 30.07 Turkestan Trek 
We maken kennis met het ondersteuningsteam dat ons, samen met enkele lastdieren, tijdens de trekking zal 
vergezellen. Vanuit Ozgurush starten we onze trekking, gedurende 8 dagen zijn we afgesloten van de 
buitenwereld.  

We volgende de Laylak rivier en volgen nadien Ak-Machet waar Ak-Suu en Kara-Suu samenkomen.  
19 km – 8 uur wandelen - Kampplaats 2800 meter 
 
Dag 11 - 31.07 Turkestan Trek 
Vanuit de kampplaats wandelen we naar een muur gelegen op 3880 meter. Hier liggen Aksu peak, Iskander 
peak, Aksuu gletsjer en Aleksandr Block. Een schitterende dag met bergzichten die deze regio typeren. 

14 km – 7 uur wandelen – kampplaats 3000 meter 
 
Dag 12 - 01.08 Turkestan Trek 
Vandaag staan er heel wat hoogtemeters op het programma, we klimmen naar 4280 meter tot aan de Ak-
Tubek pas waar we panoramische zichten hebben.  
Van hieruit volgt er een lange afdaling tot in de Orto-Chasma vallei waar we overnachten. 
12 km – 8 uur wandelen – kampplaats 2910 meter 
 
Dag 13 - 02.08 Turkestan Trek 
We wandelen na het ontbijt tot aan Aleksandr Block en keren via dezelfde weg terug. In deze regio wordt aan 
rotsklimmen gedaan, enkel voor ervaren klimmers. Een mooie dag in een weinig bezochte regio. 
We overnachten in de Kosh-Moinok vallei. 
17 km – 8 uur wandelen – kampplaats 3130 meter 
 
Dag 14 - 03.08 Turkestan Trek 
Vanuit Kosk-Moinok wandelen we naar de volgende pas; Kosh-Moynok, gelegen op 3712 meter.  
We dalen af naar de Kara-Suu vallei waar we de nacht zullen doorbrengen. 
8 km – 6 uur wandelen – kampplaats 2775 meter 
 
Dag 15 - 04.08 Turkestan Trek 
Een topdag in de Kara-Suu canyon die ons voorbij Asan Uson, 4310 meter, en Piamidalnyi peak, 5500 meter, 
brengt. We dalen af via de Kara-Suu rivier en Kara-Su gletsjer. Overnachting aan de kant van de rivier. 

6 km – 4 uur wandelen – kampplaats 2880 meter 
 
Dag 16 - 05.08 Turkestan Trek 
De volgende pas waar we over moeten heet Kosh Moinok, gelegen op 3712 meter, met mooie zichten.  
De route gaat verder langs Orto Chasma tot aan aan de Kashka Suu kampplaats. 
10 km – 8 uur wandelen – kampplaats 3150 meter 
 
Dag 17 - 06.08 Turkestan Trek 
We genieten van de berglandschappen en gaan over de laatste pas van de trekking, Dahalgytchy, 3778 meter. 
Van hieruit gaat het verder door de vallei van Aktash waar we de nacht zullen doorbrengen. 

10 km – 8 uur wandelen – kampplaats 2640 meter 
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Dag 18 - 07.08 Ozgorush - Osh 
We zijn op korte afstand van Ozgorush, waar de trekking eindigt. We nemen afscheid van ons team en rijden 
terug naar Osh waar we overnachten in hetzelfde hotel van dag 8. 

7 uur rijden 
 
Dag 19 - 08.08 Osh - Bishkek 
Na een korte binnenlandse vlucht komen we toe in Bishkek waar nog wat vrije tijd is.  
’s Avonds eten we in een goed restaurant om de reis af te sluiten. 
1 uur vliegen 
 
Dag 20 - 09.08 Bishkek - Brussel 
Internationale vlucht vanuit Bishkek naar Brussel. 


