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LADAKH  
 
Avontuurlijke trekking en Boeddhistische cultuur 

 
• Uitdagende Tso Moriri trekking 

• Ontdek de prachtige Sham vallei 

• Korzok Gustor festival 
 

Ladakh is een aparte regio, één van de laatste plekken in de wereld waar de Tibetaanse Boeddhistische 
gemeenschap overleeft. Leh, de hoofdstad van Ladakh, wordt uitgebreid verkend. De omliggende stupa’s 
en kloosters laten je kennismaken met de rijke cultuur. Een acclimatisatietrekking is noodzakelijk om aan 
de hoogte gewend te geraken. Geen betere plek dan dit in de nabijgelegen Sham vallei te doen.  

Dorpen met vriendelijke inwoners en mooie bergzichten vormen een ideale introductie aan Ladakh.  
 
De trek vanuit Rumtse naar Tso Moriri is één van de mooiste trekkings die je in Ladakh kan maken.  
Ze loopt dwars door de Changthang regio, een plateau dat op grote hoogte is gelegen waar je prachtige 
landschappen terugvindt. Hier leven de Chanpa nomaden die hier tijdens de zomermaanden hun pashmina 
geiten en yaks laten grazen. Je blijft voortdurend boven 4000 meter met verschillende passen boven 5000 
meter. Een uitdagende trekking die eindigt aan het uitgestrekte Tso Moriri meer en wordt afgesloten met 
het Korzok Gustor festival. Tso Moriri trekking biedt ongeëvenaarde berglandschappen waarbij je de unieke 
cultuur in Ladakh leert kennen. 
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PROGRAMMA  
 

Dag 1 – 23.07 Brussel – Delhi 
Internationale vlucht vanuit Brussel naar Delhi.  
 

Dag 2 – 24.07 Delhi - Leh 
Aankomst Delhi met connectie naar Leh, de hoofdstad van Ladakh. Leh wordt gedomineerd door het 
koninklijk paleis uit de 17de eeuw dat 9 verdiepingen telt. Het is gebouwd in de stijl van het Potala Paleis in 
Lhasa en biedt een panoramisch uitzicht over de stad en de Zanskar bergketen. Shanti stupa is een witte 
boeddhistische stupa op een heuveltop, gebouwd voor vrede. We bezoeken de centrale markt en Namgyal 
Tsemo Fort (Victory Tower): Dit 16e-eeuwse fort torent boven de stad uit en biedt een panoramisch uitzicht 
en een inzicht in de militaire geschiedenis van Ladakh. We doen het rustig aan want bevinden ons op 3500 
meter. De komende nachten verblijven we op een rustige locatie. 
Leh 3500 meter 
 

Dag 3 – 25.07 Leh 
Vandaag bezoeken we enkele kloosters in de omgeving van Leh. Hemis is het grootste en rijkste klooster in 
de regio, verscholen in een kloof. Thiksey klooster is gelegen in de Indusvallei.  
Het lijkt op een miniatuurversie van het Potala Paleis en is gekend voor het grote Maitreya Boeddhabeeld. 
Leh 3500 meter 

 

Dag 4 – 26.07 Leh - Likir - Yangthang 
We rijden vanuit Leh naar Likir, gelegen op 3520 meter. Nadat we het interessante klooster bezoeken dat 
hier gelegen is starten we met wandelen. We volgen een pad dat geleidelijk stijgt tot aan Phobe La, nadien 
dalen we af naar het dorp Sumbdo. We verkennen het dorp en wandelen nadien verder tot aan Chagatse La, 
gelegen op 3740 meter. Een afdaling volgt tot aan Yangthang, homestay overnachting. 
11 km – 4 uur wandelen – Yangthang 3680 meter 

 

Dag 5 – 27.07 Yangthang - Tsermangchen La - Hemis Shukpachen 
Na het ontbijt volgt een korte afdaling in een vallei. Nadien volgen we een pad dat ons tot Tsermangchen 
La brengt, gelegen op 3880 meter. We zien de pas al liggen vanuit Yangthang. Mooie zichten op de 
omgeving van hieruit. We dalen af naar het dorp Hemis Shukpachen, homestay overnachting.  
10,5 km – 4 uur wandelen – Hemis Shukpachen 3620 meter 
 

Dag 6 – 28.07 Hemis Shukpachen - Temisgam 
Vandaag wandelen we naar 2 passen, beiden rond 3850 meter hoogte. Nadien wandelen we naar het dorp 
Ang. In Temisgam bezoeken we het paleis en het klooster. 3de homestay overnachting. 
11,5 km – 4 uur wandelen – Temisgam 3230 meter 
 

Dag 7 – 29.07 Temisgam - Lamayuru - Leh 
Vandaag staat er een culturele dag op het programma waarbij we verschillende kloosters bezoeken.  
We rijden eerst naar Lamarayu voor een bezoek aan het mooie klooster. Nadien rijden we terug naar Leh, 
onderweg bezoeken we de kloosters van Rizong, Alchi en Basgo.  
Bij ieder bezoek horen heel wat trappen, ideaal om te acclimatiseren. 
Leh 3500 meter 
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Dag 8 – 30.07 Leh - Rumtse - Kyamar 
De voorbije dagen waren ideaal om aan de hoogte te wennen, iedereen is nu klaar voor de Tso Moriri 
trekking. Vanuit Leh rijden we in zuidelijke richting tot aan Rumtse, waar de trekking van start gaat. 
We bevinden ons op 4240 meter hoogte. Hier ontmoeten we het team dat ons tijdens de trek zal 
vergezellen, samen met de lastdieren. We volgen een trail die vroeger gekend stond als de zoutroute. 
Vanuit Tso Kar werd zout door deze vallei getransporteerd naar Leh en de Indus vallei.  
We volgen een pad dat geleidelijk omhooggaat tot aan Kyamar, waar we de eerste nacht in tenten 
doorbrengen. De landschappen zijn hier erg verschillend van de Leh-regio. 
80 km - 2 uur rijden – 11 km – 4 uur wandelen - Kyamar 4540 meter 
 

Dag 9 – 31.07 Kyamar - Kyamar La - Mandalchan La - Tisaling 
Na het ontbijt gaat het langzaam verder richting Kyamar La, gelegen op 5071 meter. Vandaag doen we het 
rustig aan, voor het eerst gaan we boven 5000 meter. Vanop de pas hebben we fantastische zichten op de 
Changthang regio. We dalen af tot aan Tiri Doksa, waar een shelter voor herders is gelegen. We nemen een 
ruime rustpauze voordat we de volgende pas moeten overwinnen; Mandalchan La, hoogte 5206 meter.  
We dalen af naar onze volgende kampplaats Tisaling waar we bij een uitgebreid avondmaal recupereren van 
de eerste hoge passen van de trekking. 
13,5 km – 8 uur wandelen - Tisaling 4940 meter 
 

Dag 10 – 01.08 Tisaling - Shibuk La - Ponganagu / Riyul 
We starten de dag meteen met de beklimming van een volgende pas; Shibuk La, gelegen op 5275 meter. 
Van hieruit spectaculaire zichten van Tso Kar meer. Na een lange, maar geen technisch moeilijke afdaling, 
bereiken we Tso Kar meer, waar we overnachten. We slapen 300 meter lager dan de nacht voordien. 
Deze regio is gekend voor migratievogels, marmotten en ibex, die hier talrijk aanwezig zijn. 
14,5 km – 6 uur wandelen - Ponganagu 4650 meter 
 

Dag 11 – 02.08 Ponganagu / Riyul - Nuruchan 
Na het ontbijt vertrekken we op tijd want het is een lange dag vandaag. Via de westelijke kant van het Tso 
Kar meer hebben we veel kans om zwartnek kraanvogels en Brahmini eenden te spotten. Tso Kar wordt ook 
wel het witte meer geheten o.w.v. het zout dat aan de meer rand aanwezig is. Vandaag leggen we heel wat 
kilometers af maar blijven de hoogtemeters beperkt. Het eerste deel gaat op en neer, het 2de deel van de 
dag is een lange, maar geen steile en geleidelijke klim tot aan onze volgende kampplaats Nuruchan. 
19,5 km – 8,5 uur wandelen - Nuruchan 4680 meter 
 

Dag 12 – 03.08 Nuruchan - Kyamayuri La - Gyamar Barma 
Vandaag staat er opnieuw een stevige wandeldag op het programma. Hier komen tijdens de zomer 
nomaden met hun vee, dat doorgaans uit geiten en yaks bestaat. Als we een nomadenfamilie tegenkomen 
kunnen we meer over hun levenswijze te weten komen. Horlam Kongka La ligt op 5416 meter, van op de 
top mooie zichten van de omgeving. We dalen af tot aan de 2de pas van vandaag; Gyamar Barma.  
Vlakbij ligt onze kampplaats, het zal de hoogste en koudste kampplaats van de trekking worden. 
19,5 km – 9 uur wandelen – Gyamar Barma 5195 meter 
 

Dag 13 – 04.08 Gyamar Barma - Kartse La - Gyamar 
Na de voorbije zware dagen staat er vandaag een korte wandeldag op het programma. Na een geleidelijke 
klim wordt het wat steiler tot we Kartse La bereiken, de volgende pas, 5383 meter. Een afdaling brengt ons 
naar de mooie Gyamar vallei. We blijven vandaag voortdurend boven 5000 meter en overnachten opnieuw 
op grote hoogte. Intussen is iedereen perfect geacclimatiseerd en vormt 5000+ geen probleem meer. 
6,5 km – 3,5 uur wandelen – Gyamar 5157 meter 
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Dag 14 – 05.08 Gyamar - Yalung Nyau La - Korzok 
Het vervolg van de trekking brengt ons na een geleidelijke klim naar Yalung Nyau La. 
Dit is de laatste 5000+ pas van de trekking, het is ook de hoogste, 5435 meter hoogte. Van hieruit zien we 
het meer liggen waar de trekking naar genoemd is: Tso Moriri. We dalen af naar dit prachtige diepblauwe 
meer tot aan het dorp Korzok, waar we overnachten. We nemen afscheid van het team dat ervoor gezorgd 
heeft dat iedereen een comfortabele trekking heeft kunnen maken.  
Enkel onze lokale, Engelstalige gids zal tot het einde van de reis bij ons blijven. 
16,5 km – 6,5 uur wandelen – Korzok 4552 meter 
 

Dag 15-16 – 06-07.08 Korzok festival 
De komende twee dagen wonen we een bijzonder festival bij, dat door weinig toeristen wordt bezocht. 
We bezoeken het prachtige Korzok klooster, en zien gemaskerde dansen en rituelen van dichtbij. 
Korzok 4552 meter 
 

Dag 17 – 08.08 Korzok - Leh 
We laten het schitterende Tso Moriri meer achter ons en rijden terug naar Leh waar we voor het eerst sinds 
een hele tijd terug onder 4000 meter zijn. 
235 km – 6,5 uur rijden – Leh 3500 meter 
 

Dag 18 – 09.08 Leh – Delhi - Brussel 
Terugvlucht naar Delhi met internationale connectie naar Brussel. 
 

Dag 19 – 10.08 Aankomst Brussel 
Aankomst in Brussel vanuit Delhi. 


